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Soy Mª del Mar Moreda Moreno, profesora de Biología y Geología (Inglés) en el IES Fidiana.
La materia de Biología y Geología es una ANL integrada en el proyecto bilingüe
desarrollado en el IES Fidiana.
El IES Fidiana trabaja con los proyectos de acreditación de Erasmus desde el 1 de junio de
2022, año en el que le fue concedida la acreditación Erasmus por la agencia nacional
SEPIE.
Dicha acreditación permite desarrollar tanto movilidades del alumnado como del
profesorado cuyas duraciones y destinos difieren según las necesidades detectadas.
Con esta presentación presento un resumen de lo que ha sido una de las movilidades
concedidas dentro de nuestro proyecto Erasmus +. Se trata de un curso de formación en
lengua inglesa realizado íntegramente en Dublín (Irlanda).



El día 2 de julio de 2023 partía desde Córdoba con destino a Dublín. 
Volaba desde Málaga y con la compañía aérea Ryanair.

¡¡¡¡Ayy, qué 
ilusión¡¡¡



Irlanda, geográficamente, es una isla que forma parte del archipiélago de las Islas
Británicas. Situada en el Océano Atlántico Norte, es la tercera isla más grande de
Europa y atrae a millones de turistas cada año. Sin embargo, a nivel gubernamental y
administrativo está dividida, es decir, hay una frontera entre dos naciones distintas: la
República de Irlanda e Irlanda del Norte. Por lo tanto: la isla de Irlanda está dividida en
dos. Cada parte de la isla representa un país por derecho propio. Al noreste está Irlanda
del Norte, una nación que forma parte del Reino Unido, y en el resto de la isla
encontramos Irlanda, o la República de Irlanda, un estado independiente.
Por lo tanto, Irlanda del Norte forma parte de Gran Bretaña, junto a Escocia, Gales e
Inglaterra, que constituyen todos el Reino Unido. Por su parte, la República de Irlanda es
un país independiente de cualquier formación política.

Por tanto, El Reino Unido lo conforman cuatro países o naciones: Inglaterra, Gales,
Escocia e Irlanda del Norte. La Republica de Irlanda no pertenece al Reino Unido.



La Isla de Irlanda está compuesta por 4 provincias y 32 condados, todos con sus 
propios encantos y tradiciones particulares.
Las cuatro provincias son :
• CONNACHT. Uno de sus condados es Galway, uno de los lugares que visité.
• ÚLSTER. Uno de sus condados es Donegal.
• MUNSTER. Aquí encontramos los Acantilados de Moher,  otro de los lugares que 

tuve la gran suerte de poder ver.
• LEINSTER. Alberga la capital de la República de Irlanda, DUBLÍN.



He realizado una movilidad durante dos semanas de duración consistente en un curso de formación con inicio el
3 de julio y finalización el 14 de julio.
Los objetivos han sido:
Mejorar la formación del profesorado bilingüe que se ocupa de las asignaturas no lingüísticas (ANL) y por ende,
mejorar la calidad de enseñanza de nuestro centro.

Como objetivo principal podemos señalar que perseguimos un “bilingüismo aditivo”, es decir que tanto
profesores como alumnos sean capaces de desenvolverse en varias lenguas con fluidez y teniendo éxito
académico, es decir, que tengan competencia en, al menos dos idiomas, inglés y español.

Los resultados de aprendizaje de esta movilidad han estado en relación con los siguientes objetivos recogidos en
el proyecto de acreditación:
• Internacionalizar el trabajo de nuestra comunidad educativa asegurando la igualdad de oportunidades y

fomentado la participación.
• Mejorar la competencia en lengua inglesa.



It has been a general language development course aimed at teachers. This course is tied
to the CES curriculum framework which is closely tied to the CEFR and utilises learning
outcomes appropriate to the level of the learners. This course has blended general
language development with a focus on pedagogy and certain teaching methods and
contexts. They have looked at the theory and the practice behind some of the lessons they
provided.

The development of Teachers use of English included functional language, grammar,
vocabulary, receptive skills of reading and listening and productive skills of speaking and
writing.



Week 1 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

9.00 – 11.00 Introduction and Needs 

Analysis

Skills Lesson 2: Reading Focus on Teaching Grammar Focus on Teaching 

Vocabulary

Using Technology

11.20 – 13.00 Skills Lesson 1: Speaking and 

Pronunciation

Skills Lesson 3: Listening Skills Lesson 4: Writing Focus on Lesson Planning Sample Lessons

13.00 – 14.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

14.00 – 16.00 Free Afternoon / Social 

Programme

Free Afternoon / Social 

Programme

Free Afternoon / Social 

Programme

Free Afternoon / Social 

Programme

Free Afternoon / Social 

Programme



Week 2 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

9.00 – 11.00 Review of Week 1 Skills Lesson 6: Reading Focus on Teaching Grammar 2 Focus on Teaching Vocabulary 

2

Using Media in class

11.20 – 13.00 Skills Lesson 5: Speaking and 

Pronunciation

Skills Lesson 7: Listening Skills Lesson 8: Writing Focus on Idiomatic Language 

and Colloquialisms

Sample Lessons

13.00 – 14.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

14.00 – 16.00 Free Afternoon / Social 

Programme

Free Afternoon / Social 

Programme

Free Afternoon / Social 

Programme

Free Afternoon / Social 

Programme

Free Afternoon / Social 

Programme



Disponía de dos profesoras, Mary Rose para la primera parte del horario, es decir de las 9.00 a las 11:00 y 
Fiona para la segunda parte, de las 11:20 a 13:00 horas.

Mary Rose, de 
nacionalidad Irlandesa

Fiona, estadounidense.



Las clases estaban constituidas por alumnado de diferentes nacionalidades, polacos, brasileños, 
suizos, franceses, turcos, alemanes……

Se trabajaba generalmente en grupo de tres-cuatro alumnos o por parejas.



El curso de formación lo he desarrollado en una escuela denominada CES y localizada en el centro de  Dublín. Dicha escuela dispone de 
tres sedes, con múltiples clases en cada una de ellas.
Ofrece una amplia variedad de cursos , para adultos, programas para juniors, exámenes, one to one lessons, general english and 
business, full time IELTS  preparation, intensive general english ….
Si quieres obtener más información de la academia de inglés pincha AQUÍ
A continuación aparecen fotos de las tres sedes con las que cuenta CES en Dublín.  Yo asistía a clases en el edificio RIAM.

Sede localizada en Dame 
Street

Sede localizada en Dame 
Court

RIAM

https://www.ces-schools.com/english-schools/dublin


El centro de estudios disponía además de 33 Class Rooms, rooftop garden, computer room, cafe, 
24 hours help line.

En esta sala se encontraba la cafetería. Además, era un 
punto de encuentro para los estudiantes ya que muchos 
llevábamos  el “lunch” y era el lugar donde comíamos.

Computer room



EL CENTRO DE ESTUDIOS REALIZABA UN AMPLIO PROGRAMA SOCIAL QUE CAMBIABA CADA SEMANA. 
Las actividades sociales organizadas son variadas, desde realización de taller de manualidades, hasta visita a 

museos o campeonatos de diferentes deportes.



Algunas de las actividades organizadas por el centro de estudios  en las que he participado han sido la realización 
de un tour por Dublín,  tomar una cerveza a un pub irlandés con música en vivo y visita a museos como  el museo 

de Historia Natural y la National Gallery



El centro de estudios ofrecía dos opciones de alojamiento:
• Homestays, es decir, alojada  con una familia irlandesa. 
• CES residential accommodattion.
Yo me alojé en una residencia denominada LIV Student. Dicha residencia está organizada en 
apartamentos. Mi apartamento denominado Fasnet, disponía de seis habitaciones con baño 
propio y una zona común consistente en sala de estar y cocina. 
En la cocina había seis frigoríficos, cada dos habitaciones utilizaban uno. Cada habitación 
disponía de su lugar indicado de almacenaje para los alimentos y para sus utensilios de 
cocina.

Además de los diferentes apartamentos, la residencia contaba con una gran área común, 
con zona de billar, cocina, salón con televisión, lavandería y gimnasio.





As  a result of my mobility:

• I have a better understanding of the diversity in my society.
• I am more committed to work against discrimitation, intolerance, xenophofia and racism.
• I have learned more about Europe, European Union and  European values.
• I have an increased European sense of belonging after my participation in this Erasmus+ 

learning mobility.
• I have learned or improved practical skills relevant for my current job and for my 

professional development.


